Forslag til besgg i Svedala

Maria Danielson, Omradeschef Aldreomsorg, Halso och sjukvard, Lss, socialpsykiatri, Vard och
omsorg i Svedala Kommune, har foreslaet nedenstdende som mulige besggssteder for Ishgj
Kommunes Seniorrad og Handicaprad.

Safremt vi gnsker mere information, er vi velkomne til at kontakte hende.

Demensvard - traffa var Silviasyster

Bespg hos demensveert. | Svedala varetages demenspleje af en Silviasyster, hvilket er en Social og
sundhedsassistent, som er specialiseret inden for demensomradet. Sylviasysterne arbejder ud fra
en pallitativ plejefilosofi og fokus for Silviahjemmene er pa at opretholde livskvaliteten for den
dgende patient. Systrene arbejder ud fra de fire hovedsgjler i den pallitative plejefilosofi: relation,
symptom kontrol, samarbejde og st@tte fra familien.

Der kan laeses mere om Silviahjemmene og uddannelsen af social og sundhedsassistenter til
silviasystre pa: http://www.silviahemmet.se/silviasyster/

Svedala Kommune afholder hver sommer szerlige dage for unge som er pargende til zeldre
mennesker med demens. Ved interesse kunne man undersgge, hvornar disse afholdes i 2018.

Anhorigstod (pargrendestgtte)

Relativ stgtte, som er stgtte der retter sig mod familie eller pargrende til svagelige eldre eller syge
borgere. Det er kommunen som er ansvarlig for at tilbyde stgtten, men den pargrende skal selv
opsgge den. Pargrendestgtten er ikke afhaengig af, at den som sgger stgtten bor sammen med
den syge borger.

Et eksempel pa statte er aflgsning i hjemmet til de pargrende som bor med borgeren, stgtten kan
bade veere aflgsning i hele dggn og indsatser i nogle timer af dagen.Stgtten skal hjelpe med at
borgeren kan blive leengst muligt i eget hjem.

Der arbejdes ogsa med samtale og stgttegrupper for de pargrende, her tilbydes der sarlige forlgb
for pargrende til fx. demensramte borgere .



Dagcentraler (Dagcentre)

Der findes i Svedala tre dagcentre som alle arbejder ud fra et princip om en aktiv livsfgrsel for
2ldre. | Svedala dagcentre er der fokus pa motion og bevagelse for zldre borgere.

Dagcentralen Stella tilbyder billard til zeldre borgere og har et varmtvandsbassin som borgerne
kan benytte.

Dagcentralen Holmagdrd tilbyder billiard og hver mandag og torsdag er der
seniorgymnastik.Holmagarden tilbyder hver dag frokostservering i den tilhgrende café.

Dagcentralen Bara tilbyder gymnastik, bingo og kaffehygge.

Hvert dagcenter har en tilgeengelig manedsplan hvor man kan orientere sig i den kommende
maneds aktiviteter: https://svedala.se/bo/omsorg-och-hjalp/aldre/motesplatser-traffpunkter/

Lokala vardighetsgarantier

Ifglge vaerdighedsgarantien i Svedala skal den zeldre altid sikres i sin integritet og sin ret til at
treeffe beslutninger om egen person. Dette efterleves gennem en raekke krav, der skal
impdekommes af Svedala kommune. Eksempler pa dette er at hjemmeboende zldre borgere har
ret til mindst en times alenetid om ugen med dennes kontaktperson,samt at den aldre mindst én
gang arligt tilbydes mundtjek og opsggende tandlaegebesgg.

Svedalas veerdighedsgarantier kan laeses i pjecen ”"Lokala vardighetsgarantier for dldreomsorgen i
Svedala Kommun”
https://svedala.se/contentassets/8f2ff68153d34a11b9d7c0225bd1686b/vardighetsgrund-2016-
webb.pdf

Trygghetsboende (sikre boliger)

| Svedala findes to ejendomme med sikre boliger til aldre over 70 ar, Furen 2 og Juvelen. De sikre
boliger tilbyder nem tilgeengelighed og stgtte til eldre borgere.

Pensiondrsrad (Pensionistradet)

Pensionistradet er et radgivende organ for Kommunens bestyrrelser og udvalg, der szerligt
vedrgrer pensionister. Maria Danielsen fortzeller at Pensionistradet er meget aktivt i Svedala.



Boken kommer — udkgrende Biblioteksservice

Derudover tilbyder Svedala Bibliotek hjemmebesgg til borgere som ikke selv har mulighed for at
bespge Biblioteket med servicen "Boken kommer”. Der tilbydes ogsa bgger med stor skrift og
vejledning til laesehjzaelpemidler.

Socialpsykiatri

Bostdende (Boligstotte)

Boligstgtte retter sig mod borgere over 18 ar med psykisk funktionsnedsaettelser eller neuro-
psykiske udfordringer. Tilouddet indbefatter praktiske tiltag som rehabilitering og genoptrzening,
men ogsa motiverende samtaler og hjalp til at bryde med isolation og hjeelp til at navigere i
kontakten med Kommune, Jobcenter, hospitaler og andre instanser. Stgtten retter sig mod, at
borgeren kan blive lzengst muligt i eget hjem og opretholde mest mulig selvsteendighed.

Dagverksamhet (Aben forretning/ dagtilbud)

Forretningen Linden er et dabent, frivilligt og gratis tilbud for borgere med psykiske udfordringer
som har abent alle hverdage fra 8.30 — 16.Malet er at skabe mening og socialt samvaer for psykisk
udfordrede borgere og gennem dette bedre deres motivation for deltagelse i sociale aktiviteter.
Der arbejdes med at borgeren opnar en normal dggnrytme, oplever at gennemfgre de planlagte
aktiviteter for dagen og at borgeren som oftest har en laengere sygdomsperiode bag sig, kommer
ud af ensomheden og igen far mod pa livet.

Pa det tilhgrende mgdested, kan borgere med psykiske udfordringer mgdes til hygge, socialt
samveer og kreative aktiviteter som maling og keramik. Der tilbydes ogsa forskellige udflugter som
borgerene kan melde sig til efter lyst.

Der kan laeses mere om Linden i brochuren:
https://www.svedala.se/contentassets/90cbf3a6c43c4e60a690c3c20d3e3406/broschyr-linden-
2015-webb.pdf

eller pa Lindens Blog: http://linden.svedala.se/
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Spira

Spira er et projekt i Svedala kommune som arbejder mod at psykisk sarbare og psykik syge far en
plads i erhvervslivet gennem individuelt tilrettelagt rehabilitering. Malet er at det individuelt
tilrettelagt forlgb stgtter borgeren i at opna et godt hverdagsliv og selvstaendighed.

Der arbejdes med wellness, kreative vaerkssteder, vejledende samtaler og at fa struktur pa
hverdagen.

Skurups Hjaltar (Skurups helte) Er en del af Spira-projektet, som er saerligt rettet mod unge som
er uden for arbejdsmarkedet og har udfordringer med psykisk sarbarhed og psykisk sygdom.
Skurups helte samarbejder med lokale foreninger, virksomheder og aktgrer om at projekter som
er forankret i lokalomradet. Projekterne har til formal at styrke de unges ansaettelsesmuligheder
og kompetencer, samt at styrke lokalsamfundets ansvar for unge psykisk udsatte som star uden
for arbejdsmarkedet.

Et eksempel pa et projekt fra Skurups helte er Cykelbiblioteket, hvor man via. sms kan leje cykler
pa dagsbasis. Der kan laeses mere om projektet pa https://www.skurup.se/cykelbibliotek



https://www.skurup.se/cykelbibliotek

